
 
 
 
 

No os pido más 
de que le miréis 

 
 
 

Texto: Santa Teresa de Jesús (CP 26, 3)  
                                    Música: Hª Lucía Carmen de la Trinidad o.c.d.  

Carmelo de Antequera 
 

 
 
 
 
Repetir a B.C. y recitado:  
 
“No os pido ahora que penséis en El… no os pido más de que le miréis. Pues ¿quién os quita 
volver los ojos del alma a este Señor? Pues podéis mirar cosas muy feas, ¿y no podréis mirar 
la cosa más hermosa que se puede imaginar? Haos sufrido mil cosas feas y abominaciones 
contra El y no ha bastado para que os deje de mirar, ¿y es mucho que, quitados los ojos de 
estas cosas exteriores, le miréis algunas veces a El? Mirad que no está aguardando otra 
cosa, como dice a la esposa, sino que le miremos. Como le quisiereis, le hallaréis. Tiene en 
tanto que le volvamos a mirar” (CP 26, 3) 

V Centenario 


